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Az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozé borsosmenta (Mentha x piperita L.) jol ismert, sokoldaltan alkalmazott
gyogyndveény. A levéldrogbol késziilt tea gorcsoldd, epehajtd hatasu, az illoolaja az orrdugulas enyhitésében alkalmazhato.
A n6vény kémiai sszetétele jol ismert, az illoolaja f6 komponensként mentolt, mentont, mentolésztereket és toxikologiai
szempontbdl jelentds mentofurant és pulegont tartalmaz. A Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség (International Agency for
Research on Cancer, IARC) 2014-ben a pulegont a karcinogének 2B osztalyaba sorolta, ami azt jelenti, hogy potencialisan
rakkelt lehet az emberi szervezetben. Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség Gyogynovény Bizottsaga ezért fontolora vette a
mentofuran- és a pulegonbevitel felsé hataranak megallapitasat (legfeljebb 37,5 mg/nap).

Jelen munka célja annak vizsgalata volt, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphaté mentalevélmintakbol késziilt teak
megfelelnek-e a tervezett beviteli limitnek. Mivel a mentofuran és a pulegon lipofil karakterti vegyiiletek, elméletileg a vegyii-
leteket tartalmazo novényi mintakbol késziild teak nem tartalmazzak magas koncentracioban ezt a két anyagot. Mivel azon-
ban a novényi matrix tartalmazhat oldodast segité anyagokat, az is elképzelhetd, hogy a két zsiroldékony vegyiilet szamot-
tevé mennyiségben megtaldlhato a vizes kivonatokban. Vizsgalatainkban forrazdssal késziilt mentatedk kémiai osszetételét
elemeztiik. A teak elkészitése és hexdnos kivondsa utan gazkromatografids analizis kovetkezett. 12 minta elemzésével nyert
eredményeink azt mutatjak, hogy bar a teamintakban a mentofurantartalom a beviteli limit alatt marad, egyes mintaknal
a rendszeres teafogyasztok esetén a biztonsagossagi limit hataraval azonos nagysagrendu expozicio érhet6 el. Pulegon csak
nyomnyi mennyiségben volt kimutathaté a mintakban. A vegyiiletek toxikologiai profiljanak pontosabb feltérképezése érde-
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Peppermint, which belongs to the Lamiaceae family is a well-known and widely used medicinal plant. The tea made of
peppermint leaf has spasmolytic and choleretic activities; the essential oil is applied in the treatment of the common cold.
The chemical composition of the plant is well-known. The essential oil contains menthol, menthone, menthol esters and
two toxicologically important compounds, menthofuran and pulegone. In 2014, the International Agency for Research on
Cancer (IARC) declared pulegone a carcinogen belonging to the group 2B, which means that it is potentially carcinogenic
for humans. Therefore, the Committee of Herbal Medicinal Products of European Medicnes Agency took into consideration
the setting of an upper limit for the oral use of menthofuran and pulegone (a maximum of 37.5 mg/day).

The aim of our current work was to analyse the menthofuran and pulegone content of peppermint leaf teas. Since
menthofuran and pulegone are lipophilic compounds, theoretically they cannot be found in teas in high concentration.
However, constituents of the herbal matrix may facilitate dissolution of the two compounds to reach considerable levels in
aqueous extracts. After preparing the teas from commercial plant samples, extraction with hexane resulted in fractions rich
in menthofuran and pulegone. Quantification was carried out by gas chromatography. Analysis of 12 samples confirmed
that the samples contained menthofuran and pulegon below the safety limit; an excess consumption of teas prepared from
certain samples, however, may result in exposure of the same magnitude as the upper limit. Pulegone was detected only in
traces in the samples. In vivo toxicological examination on Philodina acuticornis of menthofuran and pulegone was carried
out to get a more detailed toxicological profile of the compounds.
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